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Faduma Adan Muse,
Mutter von drei Kindern

Faduma Adan Muse, eine 36-jahrige Mutter von drei
Kindern erlebte 2019 in Merka die Gewalt des Krie-
ges, so dass sie die Stadt verlassen hat und in ein
abgelegenes Gebiet fliichtete. Jetzt ist sie, nach
einem Jahr, in ihr zerstértes Haus im Westen von
Merka zurtickgekehrt. Nach ihrer Ruickkehr hatte sie
Gelegenheit mit einem Krankenpfleger von Swisso
Kalmo darlber zu reden, da wegen ihrer Flucht aus
Merka und der Kampfe in Merka ihre Kinder nicht
geimpft werden konnten. So kam es, dass zwei ihrer
Kinder an Masern erkrankten. Diese Krankheit hat
die beiden Kinder sehr geschwécht. Faduma wurde
vom Krankpfleger gefragt, ob ihre Familie von den
Gesundheitsprogrammen  profitiert habe: «Wie
haben Sie schon von Swisso Kalmo profitiert?»
Bevor Faduma Adan und ihre Familie aufs Land
gefliichtet ist wurde eines ihrer Kinder mit Lungen-
entziindung behandelt, es hustete stark, es bekam
Antibiotika und dank Allah ging es ihm besser.
Faduma hat im Ambulatorium Swisso Kalmo auch
zwei Kinder zur Welt gebracht, das war vor sechs
Jahren.

Zuletzt wurde Faduma gefragt, wie sie mit dem
Ambulatorium zufrieden sei und was sie sich wiin-
sche. Sie und andere Familienmitglieder sind sehr
zufrieden mit Swisso Kalmo, denn sie konnten sich
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nie erlauben, Privatspitéler aufzusuchen da sie viel zu
teuer sind. Sie meinte, dass es wichtig ist, dass die
Dienste von Swisso Kalmo ausgebaut werden kon-
nen. So sollte es moglich sein, Nahrung an arme
Familien zu verteilen und Videoprogramme wahrend
den Wartezeiten im Ambulatorium vorzufiihren. In
ihrer Nachbarschaft gab Faduma viele gute Rat-
schlage Uber die Gesundheit und auch Uber den
Schutz vor COVID-19 weiter in einer einfachen
Sprache, ausserdem verbreitete sie mit einer anderen
Mutter in der Nachbarschaft Informationen ber die
Wichtigkeit von Impfungen.

Gesundheitsberatung und Impfung von Kindern im
Ambulatorium von Swisso Kalmo, November 2020

Infos aus den monatlichen Berichten von Swisso Kalmo aus Merka,

den «Lower Shabelle monthly reports»

Sensibilisierung der Gemeinschaft fir Gesundheitsforderung

O Mit der Gesundheitserziehung wird das tberge-
ordnete Ziel des Programms von SWISSO-KALMO
zur Gesundheitsférderung und Prévention von
Krankheiten in der Gemeinde gestérkt. Dazu
gehoren:

@ Informationen zur Erweiterung des Wissens (ber
die Vorteile und Méglichkeiten kérperlicher

Aktivitaten und einer gesunden Erndhrung, sowie
die positive Einstellung dazu zu fordern.

@ Didaktische und soziale Ansatze erforschen, um
Standards fiir die Gesundheit und Hygiene in der
Gemeinschaft entwickeln und festigen zu kdnnen.

@ Durch soziale Mobilisierung auf freiwilliger
Basis auf Umweltfragen einzugehen.


http://www.swisso-kalmo.ch/

Das Gesundheitszentrum SWISSO-KALMO vermittelt diese strategischen Punkte in den Gemeinden an organi-
sierten Sensibilisierungs-Treffen, um mdglichst viele Menschen zu erreichen und Uber die wichtigsten Gesund-
heitsrisiken sowie Gber COVID-19 zu informieren und sie in ihren Entscheidungen zu Schutz- und Préventions-

massnahmen zu unterstiitzen, um damit die weitere Ausbreitung von Krankheiten auszubremsen.

Auswirkungen von COVID-19 auf das Einkommen in abgelegenen Gebieten

Einige wichtige Kennzahlen:
@ 23% der Haushalte hatten nicht genug zu essen

@ 46% der Kinder zwischen 6 und 59 Monaten
sind unterernahrt

@ bei 3 von 10 Haushalten verminderte sich das
Einkommen

® 1von10 Arbeitspléatzen gingen verloren
aufgrund von COVID-19

@ 3 von 4 Haushalten hatten Lebensmittelvorrite

0 Der Zugang zu Nahrungsmitteln und die Anfal-
ligkeit fur Krisen haben sich fiir einige
Einkommenssparten, vor allem bei Tagel6hnern,
verschlechtert.

0 COVID-bezogene Restriktionen erhéhen das
Risiko fur Haushalte, noch tiefer in eine kritische
Lage zu geraten.

@ wihrend sich die Pandemie ausbreitet, werden
Verfligbarkeit sowie Zugang zu Nahrungsmitteln

sowohl in landlichen als auch in stadtischen
Gebieten zu einem ernsten Problem.

@ 42% von diesen hatten Lebensmittelvorrate fiir
einen Monat
@ Viele Haushalte werden von Frauen gefiihrt, die

@ 55% der Haushalte beziehen Lebensmittel durch )
weder lesen noch schreiben konnen.

Markteinkaufe. Diese Haushalte bendtigen
Einkommen, um Nahrung zu kaufen.

Aus dem letzten Bericht aus Merka, vom 3. November 2020:

In vielen Teilen von Lower Shabelle nimmt die akute Untererndhrung immer noch zu: Eine grosse Diirre ver-
minderte die Ernten und liess viele Tiere verenden. Dies verkleinerte das Einkommen vieler Familien. Der kleiner
gewordene Viehbestand, der in dieser Gegend ein Vermodgensbestandteil ist, beschrankt noch mehr die Mdég-
lichkeiten, Nahrung einzukaufen. Es gibt immer weniger Arbeitsstellen in der Landwirtschaft, was generell die
Arbeitslosenrate in dieser Gegend erhdht. Das Nutzen von verschmutztem Wasser fiihrt zu Hygienemangel und
erhoht die Anfalligkeit fur Durchfallerkrankungen.

Da es in vielen Gegenden von der Kste bis ins Landesinnere geregnet hat, besteht die Hoffnung, dass man
nach Jahren der Dirre mit der landwirtschaftlichen Produktion wieder beginnen und dann in der
kommenden Saison eine Ernte einbringen kann.

Die Sicherheitslage hat sich im Monat Oktober verbessert.
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